
REGOLAMENTO 1a EDIZIONE “SHOOT AND SERVE” 
Torneo misto a squadre maschili di Tennis e Calcio a 5   

organizzato in collaborazione da Midland e Grantennis Toscana 

 

PERIODO DI SVOLGIMENTO 

12 Settembre – 1 Novembre 2015 

COMPOSIZIONE SQUADRE: Ogni squadra è composta da un numero minimo di 6 e un numero massimo di 8 

giocatori. Non ci sono vincoli di classifica per i tesserati alla Federazione Italiana Tennis 

SEDE DI SVOLGIMENTO: Al momento dell’iscrizione, ogni squadra dovrà indicare uno dei seguenti circoli 

affiliati dove svolgerà i propri incontri casalinghi. 

POLISPORTIVA DUEMME CAMPI BISENZIO,TC SESTO,  CS ANCHETTA e CRAL FILARETE 

MODALITA’ INCONTRO: Ogni incontro tra due squadre è costituito da un incontro di tennis e un incontro di 

a calcio a 5. L’incontro di tennis si disputerà nella giornata di Sabato o Domenica con inizio alle ore 15.00  

simultaneamente su due campi adiacenti, mentre l’incontro di calcio a cinque si disputerà nella giornata di 

Lunedì, Martedì o Mercoledì con inizio dalle ore 20.30 in poi. 

Tennis: Sono previsti tre match di singolare e due di doppio. Ogni match si svolgerà al meglio di un set a sei 

giochi, con vantaggi sul 40-40 e tie-break in caso di 6-6. Prima dell’incontro, il capitano dovrà presentare la 

distinta con la formazione indicando i singolaristi numero 1, 2 e 3 e i doppi numero 1 e 2 (le formazioni del 

doppio vanno presentate simultaneamente a quelle dei singolari): nei match di singolare sarà obbligatorio 

seguire l’ordine di classifica FIT, mentre in caso di classifica identica tra due o più giocatori il capitano potrà 

decidere liberamente l’ordine preferito. Per i due match di doppio non ci sono vincoli di classifica, tuttavia 

possono prendere parte al massimo due singolaristi schierati, ma non all’interno della stessa coppia. In caso 

di infortunio di uno dei singolaristi schierato anche in doppio, non sarà possibile effettuare sostituzioni. 

Calcio a 5: L’incontro di calcio a 5 prenderà il via con un punteggio ad handicap, ossia quello realizzato nell’ 

incontro a tennis. Per esempio se la squadra A vince a tennis per 4-1 sulla squadra B, l’incontro di calcetto 

inizierà sul punteggio di 4-1 per la squadra A e si sommeranno i gol partire da quel punteggio.  

DISPOSIZIONI PARTICOLARI PER GLI INCONTRI: In caso di maltempo che renderà impossibile lo 

svolgimento dell’incontro di tennis, i due capitani, assieme al responsabile di circolo, devono mettersi 

d’accordo per definire una data di recupero prima dell’incontro di calcetto oppure lo spostamento in 

strutture coperte. In caso di impossibilità di recuperare l’incontro di tennis prima di quello di calcio a 5, il 

punteggio del calcio a 5 partirà dallo 0-0 qualora non sia stato completato neppure un match di tennis, 

oppure partirà dal punteggio sulla base dei match di tennis conclusi (i match di tennis sospesi per 

maltempo a metà non saranno presi in considerazione). 

PREMIAZIONI: Sono previsti premi 

- Alle prime quattro squadre classificate 

- Al miglior tennista 

- Al miglior calciatore 

COSTI DI PARTECIPAZIONE: L’iscrizione al torneo è gratuita. Fa eccezione il tesseramento Midland (15 euro) 

che compensivo di assicurazione.   



COSTO TURNO DI GARE (TENNIS E CALCIO A 5) A  SQUADRA  € 85 

(Da consegnare al delegato prima della partita di calcio a 5): 

ISCRIZIONE: L’iscrizione deve essere effettuata entro l' 08/09/2015 

L’iscrizione della squadra al campionato si ritiene effettuata, in modo da prendere parte alla 

manifestazione, quando:  

 Sono consegnati debitamente compilati e firmati dai responsabili della squadra, tutti i moduli richiesti. Il 

“modulo di iscrizione” già di per se, se accettato, comporta comunque la convalidazione dell’iscrizione della 

società stessa per la manifestazione richiesta.  

 Risultano pagate le tessere associative per la stagione sportiva in corso  

 E’ stato versato il deposito cauzionale previsto La firma da parte dei responsabili della squadra, comporta 

l’automatica conoscenza ed accettazione in ogni sua parte, della presente Strutturazione e 

regolamentazione delle manifestazioni nonché del Regolamento Tecnico dello sport scelto fra le 

manifestazioni disponibili. 

CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO: Per partecipare alle manifestazioni l'unico certificato medico 

riconosciuto a tutela dell'atleta e della sua società è il certificato per l'attività sportiva agonistica. I dirigenti 

della squadra (presidente, vice presidente e segretario) firmando i moduli di iscrizione saranno responsabili 

e garanti verso Midland G.S. dell'effettuazioni di tali visite e custodi delle certificazioni mediche dei propri 

tesserati. ATTENZIONE! Saranno ammessi alla partecipazione alle manifestazioni solo coloro che avranno 

ricevuto via e-mail le informative con le istruzioni e tutto il necessario per entrare a conoscenza delle 

normative vigenti e le eventuali agevolazioni e/o convenzioni stipulate da Midland. 

CALENDARIO GARE: Ogni incontro, costituito da una sfida a tennis e una sfida a calcio a 5, dovrà esaurirsi 

nell’arco di cinque giorni. La sfida a tennis si svolgerà o il sabato pomeriggio o la domenica pomeriggio (a 

discrezione della squadra ospitante) con inizio alle ore 15:00. La sfida di calcio a 5 si svolgerà il lunedì, il 

martedì o il mercoledì successivo. Al momento dell’iscrizione la squadra dovrà indicare eventuali 

preferenze o problematiche sia per gli incontri di tennis che di calcio a 5, in modo da poter stilare il 

calendario nel migliore dei modi. 

In base al numero di squadre iscritte, l’organizzazione deciderà se svolgere un calendario con girone unico e 

una finale tra le prime due classificate, oppure se prevedere una fase eliminatoria a gironi e una fase di 

play-off con le finali. NON SONO AMMESSE RICHIESTE DI VARIAZIONE O SPOSTAMENTO O RINVIO DI 

GARE GIÀ PREVISTE IN CALENDARIO PER NESSUN MOTIVO. Eventuali variazioni di programma o modifiche 

allo svolgimento della manifestazione dovute a motivi organizzativi o problematiche varie di impianti 

sportivi o fatti eccezionali occorsi durante lo svolgimento della manifestazione, saranno eseguite 

dall’Organizzazione in modo autonomo ed inappellabile; seguirà comunque tempestiva comunicazione e 

spiegazione a tutte le squadre partecipanti coinvolte. 

PUNTEGGI: Nella fase eliminatoria e/o in tutte le fasi a girone, il punteggio per ogni gara sarà così 

assegnato: VITTORIA P.T. 3, PAREGGIO P.T. 1 E SCONFITTA P.T. 0 

Dovendo stabilire una graduatoria in caso di parità tra due squadre, si applicherà il seguente criterio:  

1) scontri diretti 

2) differenza reti generale 

3) maggior numero di reti realizzate 



4) miglior classifica disciplina generale 

5) In caso di persistente parità si procederà al sorteggio alla presenza dei capitani delle formazioni 

interessate.  

Dovendo stabilire una graduatoria in caso di parità tra tre o più squadre, si applicherà il seguente criterio : 

1) classifica avulsa (punti nella speciale classifica relativa agli scontri diretti tra le squadre coinvolte) 

2) miglior classifica disciplina generale 

3) differenza reti negli scontri diretti (relativa agli scontri diretti tra le squadre coinvolte) 

4) differenza reti generale; 

 5) maggior numero di reti realizzate 

6) in caso di persistente parità si procederà al sorteggio alla presenza dei capitani delle formazioni 

interessate 

DOTAZIONE E EQUIPAGGIAMENTO SQUADRE 

Per le sfide di calcio a 5 la squadra dovrà disporre di: 

 1. Una muta di maglie tutte uguali con relativo numero sul retro  

2. una muta di riserva di colore diverso o in alternativa un completo di casacche sempre di colore diverso 

dalla prima divisa e sempre numerata. Nel caso che le squadre si presentino con maglie dello stesso colore 

(o comunque confondibili a giudizio insindacabile dell’arbitro), dovrà sostituirle:  

 la squadra prima nominata nel calendario gare nelle manifestazioni con gara di andata e ritorno;  

 a sorteggio nelle manifestazioni con gara di sola andata o ad eliminazione diretta.  

3. Ognuna delle 2 squadre al momento dell’inizio gara dovrà essere in possesso e presentare 2 palloni, 

misura 4 a rimbalzo controllato per C5, misura 4,5 o 5 per C7 e misura 5 per C11) . Per ogni pallone 

mancante fornito dal Delegato L.D.A. Midland scatterà un’ammenda di € 5,00 , in caso di smarrimento o 

non restituzione dello stesso, saranno addebitati € 15,00. Il pallone sarà prestato con il seguente criterio; 

  la squadra prima nominata nel calendario gare nelle manifestazioni con gara di andata e ritorno;  

 a sorteggio nelle manifestazioni con gara di sola andata o ad eliminazione diretta.  

L’uso dei parastinchi è vivamente consigliato per il calcio a 5 e obbligatorio per il calcio a 7 e calcio a 11, il 

mancato utilizzo, rende l’attore che subisca un infortunio, imputabile a tale mancanza, completamente 

responsabile dell’accaduto e tale mancanza potrebbe avere ripercussioni anche sull’esito della pratica 

assicurativa, qualora ce ne fossero gli estremi per una eventuale richiesta di risarcimento. Ogni squadra 

dovrà avere al seguito della squadra una BORSA MEDICINALI con materiale di primo intervento medico. E’ 

NECESSARIO RICORDARE CHE: NÉ IL DELEGATO MIDLAND NÉ GLI IMPIANTI SPORTIVI SONO TENUTI A 

FORNIRE TALE MATERIALE. 

Per quanto riguarda le sfide a tennis, le squadre non hanno vincoli di abbigliamento. In caso di controversie 

(palle contestate, punteggio ecc.) si fa riferimento al responsabile del circolo tennis indicato 

 

 

Per tutto quanto non definito da questo regolamento, manuale "Strutturazione e 

Regolamentazione delle manifestazioni" disponibile anche nella sezione 

download/regolamenti sul sito ufficiale Midland GS 

www.midlandsport.it 


